
申
もう

し込
こ

み（予約
よやく

）方法
ほうほう

 

①お名前
なまえ

 ② 住 所
じゅうしょ

 ③電話番号
でんわばんごう

 ④国 籍
こくせき

 ⑤年 齢
ねんれい

  

を、Eメール
め ー る

で教
おし

えてください。 

（中央区
ちゅうおうく

に住
す

んでいない方
かた

は、中央区
ちゅうおうく

で働
はたら

いている 

か勉強
べんきょう

しているかも教
おし

えてください。） 

Email: bunkoku@chuo-ci.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～栄養
えいよう

豊富
ほうふ

な海
うみ

の食材
しょくざい

～  

     

日時
に ち じ

：５月
がつ

21日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）14：00～16：00 

場所
ば し ょ

：女
じょ

性
せい

センター「ブーケ 21」  
4Fワークルーム 

■参
さん

加
か

費
ひ

無
む

料
りょう

 ■要
よう

予
よ

約
やく

 ■定員
ていいん

24名
めい

（15歳
さい

以上
いじょう

）■国際
こくさい

交 流
こうりゅう

に関心
かんしん

のある方
かた

 

■中央区
ちゅうおうく

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

者優先
しゃゆうせん

     

2022.5 

 

地下鉄
ち か て つ

日比谷
ひ び や

線
せん

/JR八丁
はっちょう

堀駅
ぼりえき

 A2・B3出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

3分
ぷん

 

ご協力をよろしくお願いします。 

Thank you for your cooperation. 

  

※ 当日 37.5℃以上の

発熱や風邪気味の方

は参加できません 

 

CCIEA ロン 

＜ 協 賛 ＞： 株式会社山本海苔店 

海苔
の り

の魅力
み り ょ く

を 

みんなで学
ま な

ぼう! 
 CCIEA では、外国

がいこく

の方
かた

と日本
に ほ ん

の方
かた

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

できる国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

を毎月
まいつき

開催
かいさい

しています。 

5月
がつ

は、創業
そうぎょう

17４年
ねん

、海苔
の り

ひとすじの山本
やまもと

海苔
の り

店
てん

さんに、和
わ

の伝統食材
でんとうしょくざい

「海苔
の り

」について 

お話
はなし

を伺
うかが

い、手軽
て が る

に作
つく

れる「折
お

りたたみおにぎり」を教
おそ

わります。 

よりおいしく ＆ 楽
たの

しい海苔
の り

のいただき方
かた

を学
まな

びながら、国際
こくさい

交流
こうりゅう

をしてみませんか？  

ぜひご参加
さ ん か

ください！  

■お問
と

い合
あ

わせ 

中央区
ちゅうおうく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

振興
しんこう

協会
きょうかい

（CCIEA） 

TEL： 03-3297-0251 WEB: https://www.chuo-ci.jp/ 

  ：@cciea_chuo      ：facebook.com/cciea/ 

 

（中央区
ちゅうおうく

湊
みなと

1-1-1） 

mailto:bunkoku@chuo-ci.jp
https://www.chuo-ci.jp/

