
『ステップアップ講座(対面講座)ご参加にあたってのお願い』                 

 

・以下の受講生はご参加をお控えください。 

＊37.5 度以上の発熱がある方 

＊咳、のどの痛み、くしゃみ、鼻水、倦怠感などの風邪の症状がある方 

＊体調がすぐれない方 

＊厚生労働省が指定する国・地域からの帰国・入国された方で自宅待機が必要とされている方 

（詳しくは厚生労働省 HP「水際対策強化に係る新たな措置」をご覧下さい。） 

・マスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない方の参加はご遠慮いただきます。 

・咳エチケットやこまめな手洗い、手指消毒にご協力ください。 

・受付にて、非接触型体温計による検温を実施します。37.5 度以上の受講生は参加をお断りしますのでご了

承ください。 

・ほかの受講生との距離をできるだけ空けるようお心がけいただき、整列や入退場時はソーシャル・ディスタ

ンス（１ｍ以上）の確保にご協力ください。 

・授業以外での長時間の会話はできるだけお控えください。 

・必要に応じて、参加者のお名前及び緊急連絡先の情報を保健所等の関係機関へ提供する場合がございますこ

とをご了承ください。 

 

【安心してご参加いただくために】 

・会場入口に手指消毒のための消毒液を設置いたします。 

・資料・アンケート等の配付物は、手渡しによる配付は行いません。 

・座席は間隔を空けて配置します。 

・休憩中は換気を行います。 

・着席した椅子・机の消毒にご協力ください。 
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注）新型感染症の流行状況により、講座形態および開催時刻が変更になる場合があります。 


